
 
 مدیریت مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی  -معاونت آموزشی -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

طرح   فرم  

درس   روزانه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2و1طرح درس جلسه شماره:  بالینی :بیوشیمی  عنوان درس 2د: تعداد واح  هوشبریرشته تحصیلی: کارشناسی    دو ترم: ساختار لیپید های مهم بیولوژیک  موضوع درس:

 لیپید های مهم بیولوژیک و  بیماریها و  تست های رایج مرتبط با آنها  آشنا شدن با  - اهداف کلی: • گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی  دکترکورش خانکی  تدوین کننده:  

 فعالیت های قبل از تدریس:   فعالیت های حین تدریس  

 فعاالیت های بعد از تدریس 
 زمان 

 »دقیقه« 

 استاد له وسی -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه  نحوه ارائه درس 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی 

 

 دقیقه 6

 

 –سخنرانی 

کامپیوتر،  ویدئو پروژکتور و

 وایت برد 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

با سلام شروع،  طرح 

سوال مرتبط با موضوعات  

 تیجه گیری ، سخنرانی، ن

 شناختی دانش 

 

 لیپید ها  انواع    -1 انواع لیپید های ساده را نام ببرید 

 انواع لیپید های مرکب را نام ببرد  شناختی دانش  دقیقه 14

 ساختمان انواع لیپید ها -2 ساختمان اسید های چرب اشباع را شرح دهد  شناختی دانش  دقیقه 6

 

 

 

 

 

 

 

 ساختمان اسید های چرب غیر اشباع را توضیح دهد  شناختی دانش  دقیقه 14

 ساختمان چربی ها را توضیح دهد  شناختی دانش  دقیقه 10

 ساختمان موم ها را شرح دهد  شناختی دانش  دقیقه 4

 ساختمان فسفولییپدها  را بیان کند  شناختی دانش  دقیقه 16

 پید ها و مشتقات  آنها  را توضیح دهدساختمان  گلیکولی شناختی دانش  دقیقه 10

 بیماریهای مرتبط با انواع  لیپید ها را شرح دهد  شناختی دانش  دقیقه 10

  ساختمان کلسترول و مشتقات آن را بیان کند  شناختی دانش  دقیقه 30 

 استروئید ها  -3

 را   توضیح دهد  اهمیت زیست پزشکی  کلسترول و مشتقات آن  شناختی دانش  دقیقه 10 

  مفهوم بالینی تست تری گلیسرید خون را تفسیر کند  شناختی کاربرد  دقیقه 16

 مفاهیم بالینی تست های  لیپید ها   -4

 مفهوم بالینی تست کلسترول خون را تفسیر کند  شناختی کاربرد  دقیقه 10

 تفسیر کند خون را   HDLمفهوم بالینی تست  شناختی کاربرد  دقیقه 14

 خون را تفسیر کند  LDLمفهوم بالینی تست  شناختی کاربرد  دقیقه 10

 ساعت  3 مدت جلسه: 104عرصه آموزش:  کلاس  20/6/1402تاریخ تنظیم:  2018و تیتز  1397، بیوشیمی دولین 2015منابع : بیوشیمی هارپر 

 حیطه عاطفی )نگرشی و...( »دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«  -2 یب، ارزشیابی«  حیطه شناختی »دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترک -1

 حیطه روان حرکتی » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« -3

 

 

 



 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4و 3طرح درس جلسه شماره: بالینی بیوشیمی  عنوان درس: 2تعداد واحد:   هوشبری رشته تحصیلی: کارشناسی   2 ترم: ساختار کربوهیدرات ها  ضوع درس:مو 

 کربوهیدراتها ش آنها در غشاء سلولی و گروههای خونی، تست های رایج مرتبط با ساختار کربوهیدرات ها و نق آشنا شدن با  - اهداف کلی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی گروه آموزشی:  تدوین کننده: دکتر کورش خانکی 

 فعالیت های قبل از تدریس:   فعالیت های حین تدریس  

 فعاالیت های بعد از تدریس 
 زمان

 »دقیقه« 

 استاد  وسیله  -رسانه -روش ها

 دانشجو 

 هدف های رفتاری:  حیطه  طبقه نحوه ارائه درس 

 س قادر خواهد بود فراگیر پس از پایان در

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا( 

 تکلیف کلاسی 

 

 دقیقه 10

 

 –سخنرانی 

 کامپیوتر، وایت برد ویدئو پروژکتور و

 

 پرسش و پاسخ 

 

 
 

با سلام شروع،  طرح سوال مرتبط با  

 موضوعات ، سخنرانی، نتیجه گیری 

 

 شناختی  دانش 
 

 کربوهیدراتها  -1 کند کربوهیدرات ها   را  تعریف 

 

 قیقه د10

 

 اهمیت زیست پزشکی کربوهیدراتها را  بیان کند  شناختی  دانش 
 

 دقیقه 20

 

 ساختار  انواع مهم مونوساکاریدها را بیان کند شناختی  دانش 

 

 ساختار مونوساکاریدها و واکنش های فیزیکو شیمیایی آنها -2

 

 

 
 دقیقه 20

 

 دهد  انواع ایزومری مونوساکارید ها را شرح شناختی  دانش 

 

 دقیقه 20

 

 واکنش های فیزیکو شیمیایی مونو ساکارید ها را توضیح دهد شناختی  دانش 

 

 دقیقه 10

 

 انواع دی ساکارید های احیا کننده  را شرح دهد  شناختی  دانش 
 

 

 ساختار دی ساکارید ها و پلی ساکارید ها -3

 

 

 

 

 

 ر احیا کننده را توضیح دهد انواع دی ساکارید های  غی شناختی  دانش  دقیقه 20

 

 دقیقه 10

 

 انواع پلی ساکارید های همگن را شرح دهد  شناختی  دانش 
 

 انواع پلی ساکارید های  غیر همگن  را توضیح دهد  شناختی  دانش  دقیقه 10

 

 دقیقه 10

 

  نقش کربوهیدراتها در غشاءسلولی  را بیان کند  شناختی  دانش 

 ها در غشاءسلولی و گرو ه های خونی نقش کربوهیدرات-4

 

  

 دقیقه 10

 

   

 را شرح دهد ABOنفش کربوهیدراتها در  گرو ه های خونی   شناختی  دانش 

 

 دقیقه 10

 

 مفاهیم بالینی تست های  کربوهیدراتها   -5 مفهوم  بالینی تست قند خون ناشتا را تفسیر کند شناختی  کاربرد 

 

 دقیقه 10

 

 را تفسیر کند  (GTTمفهوم  بالینی تست تحمل گلوکز  شناختی  اربرد ک

 

 دقیقه 10

 

 ( راتفسیر کند 2hPPساعته )  2مفهوم  بالینی تست قند  شناختی  کاربرد 

 

 ساعت   3 مدت جلسه: 104عرصه آموزش:  کلاس  20/6/1402تاریخ تنظیم:  2018و تیتز   1397، بیوشیمی دولین  2015منابع : بیوشیمی هارپر

 دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها« حیطه عاطفی )نگرشی و...( » -2 »دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«   حیطه شناختی  -1

 » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« حیطه روان حرکتی   -3

 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 6و5طرح درس جلسه شماره:  بالینی عنوان درس:بیوشیمی  2 تعداد واحد هوشبری رشته تحصیلی: کارشناسی   2 ترم: ساختار اسید های آمینه ، پپتید و پروتئین ها   موضوع درس:

 پروتئین های پلاسما  ساختار اسید های آمینه ، پپتید و پروتئین ها و  باآشنا شدن  - اهداف کلی: • شی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی گروه آموز تدوین کننده: دکتر کورش خانکی 

•  

 فعالیت های قبل از تدریس:   فعالیت های حین تدریس  

 فعاالیت های بعد از تدریس 
 زمان

 »دقیقه« 

 استاد  وسیله  -رسانه -روش ها

 دانشجو 

 هدف های رفتاری:  حیطه  طبقه ه درس نحوه ارائ

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا( 

 تکلیف کلاسی 
 

دقیقه 20  
 

 –سخنرانی  

کامپیوتر، ویدئو پروژکتور و

 وایت برد 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

با سلام شروع،  طرح سوال  

مرتبط با موضوعات ،  

 سخنرانی، نتیجه گیری

 شناختی  دانش 
 

 اسید های آمینه را بیان کند ساخنمان انواع

 

 اسید های آمینه   -1

 

 

 

 

 
 

دقیقه   6  

 

 اهمیت بیولوژیک اسید های آمینه را  شرح دهد  شناختی  دانش 

دقیقه  16  را بیان کند   اسید آمینه PKمفهوم  شناختی  دانش  

دقیقه 8   شناختی  دانش  

 توضیح دهد روشهای  بررسی اسید های آمینه را 

دقیقه 10  

 

 مفهوم پیوند پپتیدی  شناختی  دانش 

 
 پپتید ها -2

 

 

 

دقیقه 10  

 

 خواص پیوند پپتیدی را بیان کند شناختی  دانش 

 

دقیقه 10  

 

 اهمیت زیست پزشکی  پپتید ها را توضیح دهد شناختی  دانش 

 

دقیقه   6  ن کند ساختمان او ل پروتئین ها را بیا شناختی  دانش  

 
 

 پروتئین ها  -3

 
دقیقه 10  هلیکس  را شرح دهد   -آلفا ;ساختمان دوم پروتئین ها   شناختی  دانش  

 

دقیقه  6  صفحه چین دار بتا را شرح دهد  ;ساختمان دوم پروتئین ها  شناختی  دانش  

 

دقیقه   6  ساختمان سوم  پروتئین ها را توضیح دهد  شناختی  دانش  

 

دقیقه   4   ساختمان چهارم پروتئین ها را شرح دهد  شناختی  دانش  
 

دقیقه  10  ساختمان کلاژن را توضیح دهد  شناختی  دانش  

 
 

 پروتئین های پلاسما   -4

 
دقیقه 10  ساختمان هموگلوبین را شرح دهد  شناختی  کاربرد  

دقیقه   8  ساختمان میوگلوبین  را توضیح دهد.  شناختی  کاربرد  

دقیقه   6  آلبومین را شرح دهد  شناختی  کاربرد  

دقیقه 12  گلوبولین ها را توضیح دهد   1-آلفا شناختی  کاربرد  

 

دقیقه   8  گلوبولین ها را بیان کند  2-آلفا شناختی  دانش  

دقیقه   6  بتا گلوبولین ها را شرح دهد شناختی  دانش  

 

دقیقه   8  لین ها  را  توضیح دهدگاما گلوبو  شناختی  دانش  

 2018و تیتز   1397،  بیوشیمی دولین 2015منابع : بیوشیمی هارپر  20/6/1402تاریخ تنظیم:  104عرصه آموزش:  کلاس  ساعت   3مدت جلسه: 

 



 
 مدیریت مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی  -آموزشی  معاونت -دانشگاه علوم پزشکی گیلان

 فرم طرح درس روزانه 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7: طرح درس جلسه  بالینی  عنوان درس:بیوشیمی 2تعداد واحد:  هوشبری رشته تحصیلی: کارشناسی   2 ترم: آنزیم ها  موضوع درس:

 ساختار و کینتیک آنزیمها و  تستهای بالینی آنزیمی باآشنا شدن  - داف کلی:اه • گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی  تدوین کننده: دکتر کورش خانکی 

 

 فعالیت های قبل از تدریس:   فعالیت های حین تدریس  

 فعاالیت های بعد از تدریس 
 زمان

 »دقیقه« 

 استاد  وسیله  -رسانه -روش ها

 دانشجو 

 هدف های رفتاری:  حیطه  طبقه نحوه ارائه درس 

 س قادر خواهد بود فراگیر پس از پایان در

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا( 

 تکلیف کلاسی 

 

 دقیقه3
 

 –سخنرانی 

 کامپیوتر، وایت برد ویدئو پروژکتور و

 

 پرسش و پاسخ 

 

 
 

با سلام شروع،  طرح سوال مرتبط با  

 موضوعات ، سخنرانی، نتیجه گیری 

 

 شناختی  دانش 
 

 ا و انواع آنها ساختار آنزیمه  -1 اهمیت زیست پزشکی آنزیمها را بیان کند 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 دقیقه3

 

 شباهت آنزیم با کاتالیزور های شیمیائی را توضیح دهد شناختی  دانش 

 دقیقه3

 

 تفاوت آنزیم با کاتالیزور های شیمیائی را شرح دهد شناختی  دانش 

 دقیقه 8

 

  شناختی  دانش 

 انواع آنزیمها از نظر  ساختمانی  را توضیح دهد

 هدقیق3

 

 گروه پروستتیک آنزیمها را تعریف کند  

دقیقه 4  مفهوم کینتیک آنزیمی را بیان کند شناختی  دانش  

 

 کینتیک آنزیمها  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دقیقه 10  عوامل موثر بر کینتیک آنزیمی را شرح دهد شناختی  دانش  

 

دقیقه 5  را توضیح دهد  Kmو   Vmaxمفهوم  شناختی  دانش  

 

قیقه د5  معادله میکائیلیس منتون در کینتیک آنزیم را بیان کند شناختی  دانش  

دقیقه 6  معادله لینویور برگ در کینتیک آنزیم را بیان کند شناختی  دانش  

دقیقه 10  تاثیر مهار کننده های رقابتی را بر کینتیک   آنزیم شرح دهد شناختی  دانش  

 

 

 مهار کننده های آنزیمی  -3

 

 

 

 

 

دقیقه  10  تاثیر مهار کننده های غیر رقابتی را بر کینتیک   آنزیم توضیح دهد شناختی  دانش  

 

دقیقه  2  مفهوم آنزیمهای عملکردی و غیر عملکردی در خون را شرح دهد شناختی  دانش  

دقیقه  2  اهمیت تست های بالینی مرتبط با آنزیم را بیان کند شناختی  دانش  

 

 

 های بالینی آنزیمی تست  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

دقیقه  4  آزمایش بالینی مرتبط با آنزیم لاکتات دهیدروژناز  را تفسیر کند شناختی  کاربرد  

دقیقه  4  آزمایش بالینی مرتبط با آنزیم کراتین کیناز  را تفسیر کند شناختی  کاربرد  

 

دقیقه 4  GPTیم آزمایش بالینی مرتبط با آنز شناختی  کاربرد  

 را تفسیر کند

 

دقیقه  4  را تفسیر کند GOTآزمایش بالینی مرتبط با آنزیم  شناختی  کاربرد  

 

 2018و تیتز   227-260، صفحات 8، فصل 2015منابع : بیوشیمی استرایر  20/6/1402تاریخ تنظیم:  104عرصه آموزش:  کلاس  ساعت  1.5مدت جلسه: 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8طرح درس جلسه :   عنوان درس:بیوشیمی بالینی  2تعداد واحد:  رشته تحصیلی: کارشناسی  هوشبری  2ترم:  تعادل اسید و باز و اختلالات مربوطه  موضوع درس:

 تعادل اسید و باز و اختلالات مربوطه آشنا شدن با   اهداف کلی: • نی گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالی  تدوین کننده: دکتر کورش خانکی 

 

 فعالیت های قبل از تدریس:   فعالیت های حین تدریس  

 فعاالیت های بعد از تدریس 
 زمان

 »دقیقه« 

 استاد  وسیله  -رسانه -روش ها

 دانشجو 

 هدف های رفتاری:  حیطه  طبقه نحوه ارائه درس 

 واهد بود فراگیر پس از پایان درس قادر خ

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا( 

 تکلیف کلاسی 

 

دقیقه  5  –سخنرانی  

 کامپیوتر، وایت برد ویدئو پروژکتور و

 

 پرسش و پاسخ 

 

 
 

با سلام شروع،  طرح سوال مرتبط با  

 موضوعات ، سخنرانی، نتیجه گیری 

 

 شناختی  دانش 
 

 اسید و باز  -1 تعریف آرنیوس 

دقیقه  5  ستد و لوری تعریف برون شناختی  دانش  

دقیقه  5  PH شناختی  دانش  

دقیقه  5  مایعات بدن  PH شناختی  دانش  

دقیقه  5  اهمیت تعادل اسید و باز  شناختی  دانش  

دقیقه  5  بدن PHسیستم های کنترل کننده تغییرات   شناختی  دانش  

دقیقه  10  دانش  

 

 شناختی 

 

 تامپون ها

دقیقه 50  دانش  

 

 ختی شنا 

 

 اختلالات مربوط به تعادل اسید و باز  -2 اسیدوز و آلکالوز ) متابولیک و تنفسی(  و علل آنها 

 2018و تیتز   227-260، صفحات 8، فصل 2015منابع : بیوشیمی استرایر  20/6/1402تاریخ تنظیم:  104عرصه آموزش:  کلاس  ساعت  1.5مدت جلسه: 



 

 9طرح درس جلسه شماره:  عنوان درس:بیوشیمی بالینی  2تعداد واحد:  رشته تحصیلی: کارشناسی  هوشبری 2ترم:  ویتامین های محلول در آب  موضوع درس: 

انواع ویتامین های محلول در آب و خواص آنها و نقش آنها در سلامت و   باآشنا شدن  - ی: ا اهداف کل • گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی  تدوین کننده: دکتر کورش خانکی 

 بیماری ها 

 

 فعالیت های قبل از تدریس:   فعالیت های حین تدریس  

 فعاالیت های بعد از تدریس 
 زمان 

 »دقیقه« 

 استاد وسیله  -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری:  حیطه  طبقه  نحوه ارائه درس 

 راگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود ف

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا( 

 تکلیف کلاسی 

 

 –سخنرانی  دقیقه 4

کامپیوتر، وایت  ویدئو پروژکتور و

 برد

 

 پرسش و پاسخ

 

 

 

با سلام شروع،  طرح  

سوال مرتبط با موضوعات  

 ، سخنرانی، نتیجه گیری 

 

 شناختی  دانش

 

 اع ویتامین ها انو  -1 اهمیت ویتامین ها را ذکر کند 

 انواع ویتامین های محلول در آب را  نام ببرد  شناختی  دانش دقیقه 2

 ویتامین های محلول در آب  -2 را شرح دهد  cساختمان ویتامین  شناختی  دانش دقیقه 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 را بیان کند   cخواص ویتامین  شناختی  دانش دقیقه 5

 در سلامت و بیماری را توضیح دهد  cنقش ویتامین  شناختی  دانش دقیقه 5

 را شرح دهد  B 1ساختمان ویتامین  شناختی  دانش دقیقه 2

 را بیان کند  B 1خواص ویتامین  شناختی  دانش دقیقه 5

 در سلامت و بیماری را توضیح دهد  B 1نقش ویتامین  شناختی  دانش دقیقه 5

 دقیقه 2

 

 را شرح دهد   B2ساختمان ویتامین  اختی شن دانش

 دقیقه 5

 

 را بیان کند   B2خواص ویتامین  شناختی  دانش

 

 دقیقه 5

 

 در سلامت و بیماری را توضیح دهد   B2نقش ویتامین  شناختی  دانش

 

 دقیقه 2

 

 را شرح دهد   ساختمان ویتامین نیاسین شناختی  دانش

 دقیقه 5

 

 را بیان کند   ص ویتامین نیاسینخوا شناختی  دانش

 در سلامت و بیماری را توضیح دهد   نقش ویتامین نیاسین شناختی  دانش دقیقه 4

 را شرح دهد   B6ساختمان ویتامین شناختی  دانش دقیقه 2

 را بیان کند   B6خواص ویتامین  شناختی  دانش دقیقه 4

 در سلامت و بیماری را توضیح دهد   B6نقش ویتامین  شناختی  دانش دقیقه 4

 را شرح دهد   ساختمان اسید  فولیک شناختی  دانش دقیقه 2

 را بیان کند     خواص اسید  فولیک شناختی  دانش دقیقه 4

 در سلامت و بیماری را توضیح دهد   نقش اسید  فولیک شناختی  دانش دقیقه 4

 را شرح دهد   B12مین ساختمان ویتا شناختی  دانش دقیقه 2

 را بیان کند   B12خواص ویتامین   شناختی  دانش دقیقه 5

 در سلامت و بیماری را توضیح دهد   B12نقش ویتامین  شناختی  دانش دقیقه 5

 ساختمان ویتامین بیوتین را شرح دهد  شناختی  دانش دقیقه 1

 دقیقه 2

 

 ا بیان کند خواص ویتامین  بیوتین ر شناختی  دانش

 نقش ویتامین بیوتین  در سلامت و بیماری را توضیح دهد شناختی  دانش دقیقه 2

 2018و تیتز   2015منابع : بیوشیمی هارپر  20/6/1402تاریخ تنظیم:  104عرصه آموزش:  کلاس  ساعت  1/ 5مدت جلسه: 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10طرح درس جلسه شماره:  عنوان درس: بیوشیمی بالینی  2تعداد واحد:  رشناسی  هوشبریرشته تحصیلی: کا 2ترم:  ویتامین ها ی محلول در چربی   موضوع درس:

انواع ویتامین ها ی محلول در چربی و خواص آنها و نقش آنها در سلامت و   باآشنا شدن  - اهداف کلی: گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی  تدوین کننده:  دکترکورش خانکی 

 بیماری ها 

 فعالیت های قبل از تدریس:   عالیت های حین تدریس ف 

 فعاالیت های بعد از تدریس 
 زمان 

 »دقیقه« 

 استاد وسیله  -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه  نحوه ارائه درس 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی 

 

 دقیقه 3

 

 –سخنرانی 

کامپیوتر،  یدئو پروژکتور وو

 وایت برد 

 

 

 پرسش و پاسخ

 

 

 

با سلام شروع،  طرح 

سوال مرتبط با موضوعات  

 ، سخنرانی، نتیجه گیری 

 

 شناختی دانش 

 

 انواع ویتامین ها   -1 انواع ویتامین های محلول در چربی را نام ببرد 

 

 دقیقه 8

 

 را توضیح دهد  Dساختمان ویتامین  شناختی دانش 

 

 تامین های محلول درچربی وی -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 دقیقه 5

 

 را شرح دهد  Kساختمان ویتامین  شناختی دانش 

 

 دقیقه 5

 

 را توضیح دهد  Aساختمان ویتامین  شناختی دانش 

 

 دقیقه 5

 

 را توضیح دهد  Eساختمان ویتامین  شناختی دانش 

 

 دقیقه 11

 

 هد را توضیح د  Dخواص ویتامین  شناختی دانش 

 

 دقیقه 11

 

 شناختی دانش 

 

 را شرح دهد  Kخواص ویتامین 

 

 دقیقه 11

 

 شناختی دانش 

 

 را شرح دهد  Aخواص ویتامین 

 دقیقه 11

 

 شناختی دانش 

 

 را شرح دهد   E خواص ویتامین

 دقیقه 5

 

 شناختی دانش 

 

 در سلامت و بیماری را توضیح  دهد  Dنقش ویتامین 

 

 دقیقه 5

 

 شناختی دانش 

 

 در سلامت و بیماری را توضیح  دهد  Kنقش ویتامین 

 

 دقیقه 5

 

 شناختی دانش 

 

 در سلامت و بیماری را توضیح  دهد  Aنقش ویتامین 

 

 دقیقه 5

 

 شناختی دانش 

 

 در سلامت و بیماری را توضیح  دهد  Eنقش ویتامین 

 

 2018و تیتز   2015منابع : بیوشیمی هارپر 20/6/1402تنظیم:  تاریخ 104عرصه آموزش:  کلاس  ساعت  1.5مدت جلسه: 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11ه: طرح درس جلسه شمار  :بیوشیمی بالینی  عنوان درس 2تعداد واحد:   رشته تحصیلی: کارشناسی  هوشبری 2ترم:  متابولیسم کربوهیدراتها   موضوع درس:

مسیر های متابولیسم )سنتز و تجزیه( کربوهیدراتها  و مراحل تنظیمی آنها ،  آشنا شدن با   - اهداف کلی: • گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی  تدوین کننده:  دکترکورش خانکی 

 برخی بیماریهای مرتبط با این مسیرها 

 س: فعالیت های قبل از تدری  فعالیت های حین تدریس  

 فعاالیت های بعد از تدریس 
 زمان 

 »دقیقه« 

 استاد وسیله  -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه  نحوه ارائه درس 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی 

 

 –سخنرانی  دقیقه  30

کامپیوتر،  ویدئو پروژکتور و

 وایت برد 

 

 پاسخ پرسش و 

 

 

 

با سلام شروع،  طرح 

سوال مرتبط با موضوعات  

 ، سخنرانی، نتیجه گیری 

 مسیر گلیکولیز    -1 مسیر گلیکولیز، مراحل تنظیمی آن و بیماریهای مرتبط با آن را بیان کند  دانش  شناختی

 دانش ` دقیقه 5

 

 شناختی

 

 مسیر پنتوز فسفات -2 مسیر پنتوز فسفات را شرح دهد 

 

 

 

 

 دانش  هدقیق 3

 

 شناختی

 

 مراحل تنظیمی  مسیر پنتوز فسفات  را توضیح دهد 

 

 دانش  دقیقه 7

 

 شناختی

 

 بیماریهای مرتبط  با مسیر  پنتوز فسفات  را بیان کند 

  سیکل کربس را شرح دهد شناختی دانش  دقیقه 10

 سیکل کربس  -3

 بیماریهای مرتبط با آن را بیان کند  مراحل تنظیمی سیکل کربس و شناختی دانش  دقیقه 12 

  مسیر سنتز و تجزیه گلیکوژن را شرح دهد شناختی دانش  دقیقه 8

سنتز ، تجزیه گلیکوژن و مسیر     -4

 گلوکونئوژنز 

 

 مراحل تنظیمی سنتز و تجزیه گلیکوژن را شرح دهد  شناختی دانش  دقیقه 7

 ر این دو مسیر را بیان کند تاثیر هورمونها ب شناختی دانش  دقیقه 5

 گلوکونئوژنز را تعریف کند و سوبستراهای مختلف آن را بیان کند  شناختی دانش  دقیقه 3

 ساعت1.5مدت جلسه: 104عرصه آموزش:  کلاس  20/6/1402تاریخ تنظیم:  2018و تیتز   1397، بیوشیمی دولین 2015منابع : بیوشیمی هارپر 

 حیطه عاطفی )نگرشی و...( »دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«  -2 ، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«  حیطه شناختی »دانش -1

 حیطه روان حرکتی » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« -3

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12طرح درس جلسه شماره:  :بیوشیمی بالینی  عنوان درس 2تعداد واحد:   رشته تحصیلی: کارشناسی هوشبری  2ترم:  متابولیسم اسید های آمینه    موضوع درس:

آشنا شدن با مسیر های متابولیسم اسید های آمینه ، اختلالات متابولیک  مرتبط با اسید     - ف کلی:اهدا • گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی  تدوین کننده:  دکترکورش خانکی 

 های آمینه و ترکیبات مهم مشتق از اسید های آمینه 

 فعالیت های قبل از تدریس:   فعالیت های حین تدریس  

 فعاالیت های بعد از تدریس 
 زمان 

 »دقیقه« 

 استاد وسیله  -رسانه -روش ها

 نشجودا

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه  نحوه ارائه درس 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی 

 

 –سخنرانی  دقیقه  25

کامپیوتر،  ویدئو پروژکتور و

 وایت برد 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

با سلام شروع،  طرح 

سوال مرتبط با موضوعات  

 ، سخنرانی، نتیجه گیری 

 مفهوم  اسید های آمینه ضروری و غیر ضروری را بیان کند  دانش  شناختی

 مسیر سنتز اسید های آمینه غیر ضروری را  شرح دهد 

 

 سنتز اسید های آمینه    -1

 

 

 دانش  دقیقه 10

 

 شناختی

 

 کاتابولیسم اسید های آمینه -2 مسیر کلی کاتابولیسم اسید های آمینه را بیان کند 

 

 

 

 

 

 دانش  هدقیق 15

 

 شناختی

 

 کاتابولیسم نیتروژن آلفا آمینو  اسید های آمینه) سیکل اوره ( را بیان کند 

 دانش  دقیقه 15

 

 بیماریهای مرتبط  با سیکل اوره را شرح دهد  شناختی

 

  مسیر سنتز کراتین را بیان کند  شناختی دانش  دقیقه 10

برخی ترکیبات مهم مشتق از اسید های   -3

 ینه را بیان نماید آم

 

 مسیر سنتز گاما آمینوبوتیریک اسید را بیان کند  شناختی دانش  دقیقه 7

 برخی آمین های مشتق از اسید های آمینه را بداند  شناختی دانش  دقیقه 8

 ساعت1.5مدت جلسه: 104:  کلاس عرصه آموزش 20/6/1402تاریخ تنظیم:  2018و تیتز   1397، بیوشیمی دولین 2015منابع : بیوشیمی هارپر 

 حیطه عاطفی )نگرشی و...( »دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«  -2 حیطه شناختی »دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«   -1

 ات، عادی شدن«حیطه روان حرکتی » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرک -3

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13طرح درس جلسه شماره:  بیوشیمی بالینی  :  عنوان درس 2تعداد واحد:   هوشبری رشته تحصیلی: کارشناسی  2ترم:  سنتز هم و بیماری های مرتبط  موضوع درس:

 سنتز هم و بیماری های مرتبط    آشنا شدن با  - اهداف کلی: • مایشگاههای بالینی گروه آموزشی: بیوشیمی و آز تدوین کننده:  دکترکورش خانکی 

 فعالیت های قبل از تدریس:   فعالیت های حین تدریس  

 فعاالیت های بعد از تدریس 
 زمان 

 »دقیقه« 

 استاد وسیله  -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه  نحوه ارائه درس 

 س قادر خواهد بود فراگیر پس از پایان در

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی 

 

 دقیقه 10

 

 –سخنرانی 

کامپیوتر،  ویدئو پروژکتور و 

 وایت برد 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

با سلام شروع،  طرح 

سوال مرتبط با موضوعات  

 ، سخنرانی، نتیجه گیری   

 دانش 

 

 شناختی

 

 اهمیت زیست پزشکی هموپروتئین ها -1 

 

 دانش  دقیقه 30

 

 شناختی

 

 مسیر سنتز هم  -2

 دانش  دقیقه 5

 

 شناختی

 

 

 ALA Synthaseاشکال مختلف آنزیم  -3

 دانش  دقیقه 45

 

 شناختی

 

 پورفیری ها و انواع آن  -4

 تساع1.5مدت جلسه: 104کلاس عرصه آموزش:  20/6/1402 تاریخ تنظیم: 1397، بیوشیمی دولین 2015بیوشیمی هارپر منابع : 

 حیطه عاطفی )نگرشی و...( »دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها«  -2 حیطه شناختی »دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«   -1

 حیطه روان حرکتی » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« -3

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14طرح درس جلسه شماره:  بیوشیمی بالینی  عنوان درس:  2تعداد واحد:   هوشبریکارشناسی   رشته تحصیلی:  2 ترم: کاتابولیسم هم و بیماری های مرتبط  موضوع درس:

 کاتابولیسم هم و بیماری های مرتبط   آشنا شدن با - :اهداف کلی گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی  تدوین کننده: دکتر کورش خانکی 

 فعالیت های قبل از تدریس:   فعالیت های حین تدریس  

 فعاالیت های بعد از تدریس 
 زمان 

 »دقیقه« 

 استاد وسیله  -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه  نحوه ارائه درس 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 

 مطالب )تحلیل محتوا(رئوس 

 تکلیف کلاسی 

 

 –سخنرانی  دقیقه 10

کامپیوتر،  ویدئو پروژکتور و 

 وایت برد 

 پرسش و پاسخ 

 

 

با سلام شروع،  طرح    

سوال مرتبط با موضوعات  

 ، سخنرانی، نتیجه گیری   

 
 

 کاتابولیسم  هم و تولید بیلی روبین  -1  شناختی دانش 

 متابولیسم بیلی روبین  -2 روبین به سلول های کبد را توضیح دهد  ورود بیلی  شناختی دانش  دقیقه 5

 کنژوگاسیون بیلی روبین را شرح دهد  شناختی دانش  دقیقه 5

 ترشح بیلی روبین کنژوگه را توضیح دهد  شناختی دانش  دقیقه 5

 تبدیل بیلی روبین به اوروبیلینوژن را بیان نماید  شناختی دانش  دقیقه 5

  آنمی همولیتیک را توضیح دهد  شناختی دانش  دقیقه 5

 یرقان فیزیولوژیک نوزادان را شرح دهد  شناختی دانش  دقیقه 5 انواع هایپر بیلی روبینمیا  -3

 سندروم کریگلر نجار را بیان کند  شناختی دانش  دقیقه 5

 سندروم ژیلبرت را توضیح دهد شناختی دانش  دقیقه 5

 هایپر بیلی روبینمی توکسیک را شرح دهد شناختی دانش  دقیقه 5

 هایپر بیلی روبینمی انسدادی را بیان نماید شناختی دانش  دقیقه 5

 سندروم دوبن جانسن را توضیح دهد  شناختی دانش  دقیقه 5

 را شرح دهد Rotorسندروم  شناختی دانش  دقیقه 5

  تیشناخ دانش  دقیقه 20

 
 اهمیت اوروبیلینوژن و بیلی روبین در ادرار  -4
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 15طرح درس جلسه شماره:  بیوشیمی بالینی  :  عنوان درس 2تعداد واحد:  وشبری کارشناسی هرشته تحصیلی:  2ترم:  ( 1هورمون ها ) موضوع درس:

 ( 1هورمون ها ) آشنا شدن با  - اهداف کلی: • گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی  تدوین کننده:  دکترکورش خانکی 

 فعالیت های قبل از تدریس:   فعالیت های حین تدریس  

 س فعاالیت های بعد از تدری 
 زمان 

 »دقیقه« 

 استاد وسیله  -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه  نحوه ارائه درس 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی 

 

 –سخنرانی  دقیقه 15

 کامپیوتر،  ویدئو پروژکتور و 

 وایت برد 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

ح با سلام شروع،  طر

سوال مرتبط با موضوعات  

 ، سخنرانی، نتیجه گیری   

 هورمون های تیروئیدی  -1 خلاصه مسیر سنتز را شرح دهد شناختی دانش 

 نام برخی تست های مرتبط را بیان نماید  شناختی دانش  دقیقه 10

 خلاصه ای از برخی از اختلالات تیروئید را توضیح دهد شناختی دانش  دقیقه 15

 هورمون های بخش مرکزی فوق کلیه -2 خلاصه مسیر سنتز را شرح دهد  شناختی دانش  دقیقه 20

هورمون های موثر بر متابولیسم کلسیم و   -3 کلسی تریول و ... را شرح دهد -کلسی تونین -PTHهورمون  شناختی دانش  دقیقه 20

 فسفات 
 تبط را بیان نماید خلاصه برخی از اختلالات مر شناختی دانش  دقیقه 10

 ساعت1.5مدت جلسه: 104کلاس عرصه آموزش:  20/6/1402 تاریخ تنظیم: 2018، بیوشیمی تیتز 1397بیوشیمی دولین منابع : 

 اندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها« حیطه عاطفی )نگرشی و...( »دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازم -2 حیطه شناختی »دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«   -1

 حیطه روان حرکتی » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« -3

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16طرح درس جلسه شماره:  بیوشیمی بالینی  عنوان درس:  2تعداد واحد:  کارشناسی هوشبری  رشته تحصیلی:  2 ترم: ( 2هورمون ها )  موضوع درس:

 ( 2هورمون ها ) آشنا شدن با  اهداف کلی: • گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی  تدوین کننده: دکتر کورش خانکی 

 فعالیت های قبل از تدریس:   فعالیت های حین تدریس  

 فعاالیت های بعد از تدریس 
 زمان 

 »دقیقه« 

 استاد وسیله  -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه  نحوه ارائه درس 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی 

 

دقیقه 10  –سخنرانی  

کامپیوتر،  ویدئو پروژکتور و 

 وایت برد 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

با سلام شروع،  طرح 

سوال مرتبط با موضوعات  

 ، سخنرانی، نتیجه گیری   

بیوشیمی حاملگی و جفت    -1 خلاصه ای از نقش جفت را شرح دهد شناختی انش د  

دقیقه 25    خلاصه ای از تطابق های مادر از دیدگاه هماتولوژی بیوشیمی هورمونی را بیان کند شناختی دانش  

دقیقه 15  ورمون های مرتبط با گنادها   ه  -2 خلاصه ای از مسیر سنتز هورمون های جنسی را توضیح دهد     شناختی دانش  

دقیقه 10  نام برخی از اختلالات مرتبط را بیان نماید  شناختی دانش  

دقیقه 30  انسولین و دیابت  -3 خلاصه ای از نقش انسولین در متابولیسم بدن را توضیح دهد شناختی دانش  
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